LA ASUNCION

]

E| 689 Kcal. P.: 10 HC.: 49 L.: 39 G.: 6

ARROZ TRES DELICIAS
SALMON AO FORNO
GU PURE DE PATACAS
FROITA

E 700 Kcal. P.: 25 HC.: 36 L.: 35 G.: 10

POTAJE DE GARABANZOS
POLO ASADO AO LIMON
GU ENSALADA MIXTA
IOGUR DE SABOR

709 Kcal. P.: 22 HC.: 35 L.: 40 G.: 9

LACITOS CON TOMATE E
QUEIXO
CADRADOS DE BACALLAU
FROITA

E| 817 Kcal. P.: 15 HC.: 38 L.: 46 G.: 15

SOPA DE FIDEOS
LOMBO DE PORCO AO FORNO
CON MENESTRA
FROITA

E| 630 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 26 G.: 6

ESPAGUETIS BOLONESA
TORTILLA DE QUEIXO
FROITA

757 Kcal. P.: 19 HC.: 44 L.: 35G.: 10

POTAJE DE LENTELLAS
TORTILLA DE YORK
GU ENSALADA MIXTA
FROITA

E 554 Kcal. P.: 19 HC.: 53 L.: 26 G.: 6

LENTELLAS ESTOFADAS
OVOS RECHEOS
GU ENSALADA MIXTA

IOGUR NATURAL

E| 898 Kcal. P.: 14 HC.: 45 L.: 41 G.: 12

ARROZ CON TOMATE
CABEZA DE LOMO EN SALSA
CON PATACAS DADO
FROITA

471 Kcal. P.: 24 HC.: 47 L.: 27 G.: 9

PATACAS A RIOXANA
SALTEADO DE POLO
CON MENESTRA
FROITA

855 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 43 G.: 9

VERDURA TRES COLORES
(BROCOLI, CENORIA E PATACA)
CONTRAMUSLO AO FORNO
TOMATE ADEREZADO
FROITA

646 Kcal. P.: 11 HC.: 34 L.: 52 G.: 10

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS XARDINEIRA
FROITA

E| 758 Kcal. P.: 21 HC.: 33 L.: 44 G.: 15

FEIXONS BRANCOS
CARNE ASADA
CON VERDURAS
IOGUR NATURAL

Marzo - 2024

E| 590 Kcal. P.: 19 HC.: 49 L.: 31G.: 8

CALDO GALEGO
MERLUZA A ANDALUZA
FROITA

560 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 43 G.: 8

MACARRONS CON ATUN
RABAS DE LURA
FROITA

E| 660 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 40 G.: 15

SOPA DE FIDEOS
BACALLAU A GALEGA
FROITA

@ 476 Kcal. P.: 18 HC.: 33 L.: 46 G.: 13

XUDiAS VERDES REFOGADAS
FILETE DE PESCADA ROMANA
FROITA

NOTAS: Lenda: Kcal.: Kilocalorias ( Enerxia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: &cidos Graxos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre enerxia total. Achegas caldricos tedricos
calculados para nenos/ as de 6 a 9 anos.
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OUTONO - INVERNO

— Scolarest

Unha experiencia gastronémica,
SURD" E SOSTIBLE
D

/ Experiencias _
gastronémicas %
e saudables
para todas as idades.

FROITAS

VERDURAS

Creamos espazos
de aprendizaxe,
de relacion

e de convivencia.

/ Velamos pola
seguridade dos

Nosos comensais.

/ Coidamos do planeta.

PEIXES

www.scolarest.es

Siguenos en redes para saber mais
sobre 0s nosos proxectos:

?» COMPASS

GRowr

Scola'ré;t

Empresa adherida ao PLAN DE COLABORACIGN PARA A MELLORA DA COMPOSICIGN DOS ALIMENTOS E BEBIDAS E OUTRAS MEDIDAS 2020. Conforme o Real decreto 1021/2022, a nosa empresa somete a conxelacion o peixe que vai ser consumido cru ou pouco feito,
agas se procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alendas ou intolerancias, conforme o Reguiamento 1169/2011 e o Real decreto 126/2015, dispofiemos en cocifia da informacidn sobre o contido en alémenos dos ments elag?umos_ En
caso de requirir un ment adaptado, por favor facilitenos o certificado médico acorde o disposto na Lei 17/2011 para que o noso equipo de dietistas lle poida elaborar unha dieta adaptada as sias necesidades.

Que comer?

J AUGA PROTEINA

ACEITE -
DE OLIVA

VEXETAIS
CRUS OU
COCIDOS

HIDRATOS DE
CARBONO

’

) FROITAS

L E LACTEOS
@ o

Cereais, féculas ou legumes
—

Verduras >
Carne —
Peixe —
Ovo —
Froita —

Lacteos

COCINA CON HERBAS AROMATICAS E ESPECIES
PARA ADEREZAR AS CEAS E REDUCIR O SAL..

v RECOMENDACION: 4. g/cita



